
◎通園の一日の流れ（例） 

時間 活動 活動内容 

１０：００  

 

 

登園 

おしたく 

 

 

健康チェック 

持ち物の仕分け、排泄 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

朝のあつまり 

 

 

 

 

 

お返事、手遊び、一日の活動の伝達・説明 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あつまりの様子           

 

活動伝達の例 

１ 
 

６ 
 

２ 
 
７ 

 

３ 
 

８ 
 

４ 
 
９ 

 

５ 
 
１０ 

 

10：４５  

 

 

 

 

 

プログラム 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集団/個別プログラム例 

   

 

 

 

 

 

ボール遊び       スイングホース       えのぐ 

 

 

 

 

 

 

 

    教材（プットインなど）     パラバルーン 



12：00  

 

 

 

 

 

給食 

 

 

 

 

 

歯磨き 

 

       

        発達段階に合わせた食事形態で提供しています 

また、アレルギー食の対応も行っています 

※歯磨き 

新型コロナウイルス感染防止観点から現在は実施していません 

  

 

 

 

 

 

着替え 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自由遊びなど 

 

着替えの練習 

 

１ 
 

２ 
 

３ 
 

４ 
 

５ 
 

 

自由遊び 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１３：４０ 

 

 

１４：００ 

帰りのあつまり 

 

 

降園 

 

   

※10:00、14:00にバスの出入りがありますので駐車場が混み合います 

 



◎その他の取り組み 

家 族 参 観：普段療育を見ていただく機会が少ないご家族の方を対象に実施しています。ご家族との携

を深め、療育やお子さまの様子を知っていただく機会として企画しています 

保護者勉強会：お子さまの障害の特性についての知識を深めることや具体的な対応等、年齢別や療育経験

年数などを考慮して年度ごとにテーマを設定しています 

 

 

 

 

 


